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PREVENCIÓN DE CEGUERA EN ECUADOR: CAPACITACIÓN DE ASISTENTES 
OFTÁLMICOS Y PROMOTORES DE SALUD VISUAL  

Desafortunadamente en la mayor parte de nuestro continente de habla hispana, los centros, hospitales e 
instituciones que laboran en oftalmología y salud ocular están muy preocupados, en su área de 
capacitación, únicamente con la formación de médicos oftalmólogos, ya sea a manera de residencias 
programadas, postgrados, pasantías por el servicio de la especialidad, entrenamiento quirúrgico y 
subespecialidades. Pero no han reparado en la impostergable necesidad y me atrevería a decir urgente 
necesidad que Latinoamérica tiene en la formación y capacitación del personal paramédico como 
enfermeras y auxiliares oftálmicas, personal de salud visual, como promotores, para su trabajo en las 
instituciones y en las zonas rurales más empobrecidas, lugares donde están la mayoría de pacientes 
ciegos por catarata y otras patologías evitables o prevenibles.  

Si queremos combatir la ceguera en nuestra región, debemos ayudarnos y apoyarnos los oftalmólogos de 
un personal auxiliar bien motivado y entrenado que será nuestro mejor aliado al momento de hacer un 
verdadero proyecto de prevención de ceguera.  

Conocedores y expertos en el tema, indican que es necesario por cada oftalmólogo trabajando en 
programas de prevención de ceguera, especialmente en el área de catarata, contar con 5 a 6 personas 
entre enfermeras y auxiliares en oftalmología respaldando y ayudando su trabajo.  

Para los que tenemos la suerte de contar con este tipo de personal, “empoderado” de su proyecto, 
motivado y muy bien capacitado, es impresionante ver como nos sentimos respaldados en nuestro 
trabajo, podemos triplicar el número de pacientes que atenderíamos si no contáramos con esos 
asistentes, sin descuidar calidad ni tecnología.  

La Fundación Oftalmológica del Valle, ubicada en la parroquia de Yaruquí, zona rural a 40 kilómetros 
de la Ciudad de Quito, en Ecuador, se encuentra gracias a la incondicional ayuda de CBM, desde hace 
más de 10 años trabajando en un proyecto distrital de Prevención de Ceguera (PBL) y ha ayudado a 
varios proyectos de Ecuador y otros países de Sur América a capacitar y formar asistentes en 
oftalmología.  

Actualmente tenemos programas de entrenamiento para asistentes oftálmicos y enfermeras de 6 meses y 
un año respectivamente, pero igual hay programas para pasantías más cortas de uno y dos meses.  

El perfil mínimo necesario en la capacitación de enfermera(o) oftálmica(o) es: ser enfermera(o), no 
mayor de 30 años de edad, vinculada con algún programa, hospital o institución que labora en salud 
visual y que tenga interés en trabajar en programas médicos sociales.  

Para los(as) asistentes oftálmicos son los mismos requisitos anteriores, a cambio del título de enfermera, 
poseer título al menos de bachiller (terminados estudios de colegio) y disponibilidad de trabajar en la 
comunidad.  

El costo con hospedaje, alimentación, materiales, clases y prácticas de campo en trabajo comunitario es 
de $320 dólares al mes.  

Están disponibles dos cupos anuales para enfermeras y dos cupos semestrales para asistentes. Para 
asistentes las inscripciones son en Noviembre y Abril de cada año, para enfermeras es en Noviembre de 
cada año. Los cursos se inician en Enero y Junio de cada año. Si desea más información sobre el 
currículum que ha de ser impartido, se puede comunicar con la Fundación al correo electrónico: 
fechifov@interactive.net.ec  



 
 

Para este año 2006, estamos empeñados en realizar cursos para auxiliares y promotores de Ecuador y 
Perú de “cómo romper las barreras para captar más pacientes con catarata”. Igualmente tenemos el 
compromiso dentro de la recién formada Asociación Ecuatoriana de Prevención de la Ceguera 
(AEPREC), de realizar entrenamiento a nuevos asistentes oftálmicos, para poder cubrir el plan de la 
Sociedad Ecuatoriana de Oftalmología, que es llevar a cabo grandes jornadas de cirugías de catarata y de 
ésta manera, al mismo tiempo que ayudamos a nuestros pacientes ciegos y pobres, contrarrestamos la 
intromisión de extranjeros en el área oftalmológica con proyectos políticos de dudosa eficacia.  

Colegas oftalmólogos, preocupémonos más en capacitar a nuestro personal de apoyo, las ventajas se ven 
a corto, mediano y largo plazo, apoyando la iniciativa de VISIÓN 2020 de disminuir la ceguera evitable 
en los próximos años.  

Dr. Felipe Chiriboga Acosta  
E.mail: fechifov@interactive.net.ec  
Director Médico  
Fundación Oftalmológica del Valle  
Yaruquí-Ecuador  

  


