ARGENTINA

12 DE OCTUBRE

- DIA INTERNACIONAL DE LA VISION -

El dia Internacional de la vision es un evento que se lleva a cabo anualmente el Segundo jueves de octubre y su atencion
se centra en el problema de la ceguera evitable — ‘cada 5 minutos una persona en el mundo queda ciega y un nifilo cada
minuto’. Esta coordinado por VISION 2020: “El Derecho a la Vision” un esfuerzo que agrupa a 29 organizaciones
internacionales incluida la Organizacion Mundial de la Salud.

Debemos sefialar que cerca del 80% de la ceguera puede evitarse o curarse, en este sentido es imprescindible el trabajo
en prevencion por parte del gobierno, ONG y corporaciones.

En caso de no desarrollar acciones urgentes, el nimero de ciegos e impedidos visuales, estimado en 1996 en 45 millones
de personas ciegas y 135 millones de personas con baja vision, se habra duplicado para el afio 2020.

Esto seria totalmente inaceptable desde el punto de vista humanitario y socioecondémico.

Cronograma de eventos

@ 06 de Octubre: Charla “aprendamos juntos”, disertante invitada Lumila Fiorela More , Instructora de Braile.
Padece baja vision de nacimiento y mantiene su independencia total en su vida. Charla organizada en conjunto con la
Escuela Especial N° 14 en la semana de la educacion especial. La misma se realizara en el Salon de la Iglesia Evangélica
Luterana Argentina a las 09:00 ha.

VISITA CON Lumila More; a Centro de ayuda integral del discapacitado, Geriatrico San Francisco de Asis,
Grupo de atlestismo del Centro de Educacion Fisica, Radios locales para difusién del dia mundial de la vision.

Les comento que en la ultima maratén nos hemos contactado con una sefiorita, Lumila Fiorela More, que es legalmente ciega, tiene
percepcion de luz en un ojo y en el mejor ojo conserva algo de percepcion de bultos en campo temporal con colores debido a retinopatia
del prematuro. Es una persona muy animada, para nada deprimida, muy activa, se moviliza sola y se dedica a tratar de ayudar a la
gente de condicion semejante a la suya dando charlas para ellos, de cémo aprovechar su remanente, para los familiares de los mismos,
para los novios o novias de los que padecen de baja vision, de como ayudar a una persona de baja vision y como lograr mayor
independencia.



Ella esta realizando un trabajo adhonoren en la localidad de Saenz Pefa, a 120 km de Castelli, ensefiando Braile a un grupo de chicos
no videntes. Sus recursos son muy escasos, no obstante ha colaborado mucho con nosotros como una figura muy convocante para la
Maraton de la Visién. Como una caracteristica aparte, canta muy bien para mi criterio pero prefiere dedicarse Ultimamente, mas que al
canto, ayudar a las personas de baja vision.

En fotos adjuntas, charla en la escuala EGB PIA, la cual tiene un pequefio sitio en internet que
publicé datos del Programa.
http://www.egb-jardinpia-chaco.com.ar/noticias.html

A través del Programa Vision Solidaria ha conocido el Programa Vision2020 y ha manifestado su firme intencidn de colaborar como
pueda con estos programas aunque mas no sea con la difusién del mismo.

Les mando algunas fotos de la maraton donde a ella se la ve en el escenario cantando un fragmento de una cancion antes de la
caminata para estimular a la gente a participar y se la ve explicando “como guiar a un ciego”.



@ 7 de Octubre: Maraton de la Vision

- El ejercicio fisico, constante y mantenido es beneficioso para la salud ocular y de todo el organismo. Regula la
presion arterial, baja los niveles de azucar en la sangre y disminuye el colesterol entre otros beneficios.

- En conmemoracion al “Dia Mundial de la Vision” la maraton se iniciara con una caminata simbdlica a las 18:00
ha. desde la Plaza central , para este fin los primeros 200 Mts. se vendaran los ojos la mitad de los participantes
vivenciando la experiencia de una persona no vident e, mientras que la otra mitad aprenderd a guiar (ay udar) a un
deficiente visual. Participaran la Profesora de disminuidos visuales Beatriz Segovia y la Instructora de Braile Lumila More.

- Luego de la caminata se inciciaran las distintas carreras.

@ 19 de Octubre: Campafa quirargica de catarata en Sanatorio del Norte.
- El sesenta por ciento de la ceguera es causada por catarata, patologia que se resuelve favorablemente con una
cirugia minimamente invasiva.

@ 27 de Octubre: Campafia de control de la Presion Ocular

- Se realizara en la Plaza de la Juventud Facundo Correa desde las 08:00 Ha.

- Si tiene mas de 40 afios... Usted puede tener glaucoma y no saberlo.

- De cada cuatro personas con glaucoma, se estima que solo una esté bajo tratamiento.

- Puede derivar en reduccion de la vision.

- La pérdida visual se puede prevenir si se trata a tiempo. ES mas comun entre personas miopes, diabéticas, o con
antecedentes familiares de glaucoma.

- No es contagioso.
Como generalmente no presenta sintomas, la mejor forma de protegerse del glaucoma es realizando examenes oculares
periddicos con toma de la presion ocular.

Programa Visién Solidaria
www.visionsolidaria.org.ar

Para mayor informacion ingrese a nuestra pagina en Internet 6 consulte llamando a los teléfonos 03732-47-1927 / 2103



Informe de Maratén “Dia Mundial de la Vision”

“Maratén de la Visiéon”:
Numero de inscriptos locales: 550
“Caminata de la Vision”: Aproximadamente 900 participantes.

“Maraton del Impenetrable”:
Numero de inscriptos Nacionales e Internacionales: 85
* Datos suministrados por la “Secretaria de la Juventud y Deportes”.

CAMPANA DE DETECCION DE GLAUCOMA

En el Marco del mes del “Dia Internacional de la Vision” — 13 de octubre de 2006 — se realiz6 en la ciudad de Juan José
Castelli la “Campafia de Deteccion de Glaucoma” — Campafia organizada en Argentina por el Consejo Argentino de Oftalmologia y en
conjunto con el Programa Vision Solidaria para la ciudad de Castelli.

Dicha camparia se llevé a cabo el dia 27 de Octubre en las instalaciones de la “Secretaria de la Juventud y Deportes”  con un
total de pacientes atendidos de 175, de los cuales se detectaron 8 casos positivos
Otros datos:

De los casos positivos solo 4 sabian que padecian la enfermedad
El 78% de los pacientes atendidos desconocia lo que era el Glaucoma.

El 71% de los asistentes nunca se habian controlado la Presion Intraocular.

Atentamente

Eliseo Pérez
Secret. PVS



CAMPANA DE DETECCION DE GLAUCOMA

Ante la invitacion del Sr. Intendente del municipio de Juan José Castelli a participar de la primera Exposicion de
Municipios llevada a cabo en la ciudad capital de Resistencia, el Programa Vision Solidaria, contd con un stand propio
otorgado por la municipalidad local, donde realiz6 una campafa de difusion del Programa Mundial Vision 2020, el Derecho a
la Vision, y de control de presion ocular para la prevencion de glaucoma. Se aprovecho esta oportunidad para proyectar los
videos promocionales de VISION 2020 que obtuvimos de la pagina Web http://www.v2020la.org/.

Dicha campafa se llevd a cabo los dias 17 y 18 de Noviembre en las instalaciones del “Domo del Centenario,
Resistencia” con un total de pacientes atendidos de 50, de los cuales no se detectaron casos positivos.

Otros datos:
# De las personas atendidas el 76% no sabia el significado de Glaucoma

+ El 48% de los asistentes nunca se habian controlado la Presion Intraocular y el 40% se

habia controlado hace menos de 2 afios.

Visita del Sr. Intendente Leonardo Yulan al Stand

El Programa Visidn Solidaria agradece profundamente la colaboracién del Municipio de Juan José Castelli y Web
http://www.v2020la.org/. Por los videos promocionales.




BRASIL

El DMV se celebro en Rio de Janeiro con la donacion de CBM de un laser de diodo y 4 oftalmoscopios indirectos a la
Secretaria Municipal de la Salud. El sesenta por ciento de los bebes que nacen en la ciudad son atendidos por el sistema
Municipal. Hasta el afio 2003, solamente 1 unidad (responsable del 5% de los nacimientos en la ciudad) ha tenido un tamizaje
de retinopatia en prematuros (ROP) y un programa de tratamiento. Se reconoce que ROP es una de las causas principales
de la ceguera infantil en América Latina. Desde agosto del 2003, CBM ha apoyado un programa ROP en todas las unidades
de cuidados intensivos neonatales municipales. Dos oftalmélogos fueron entrenados para realizar tamizajes y tratamientos.
Se prepararon equipos de Salud encargados de tratar con infantes prematuros que corren riesgo de desarrollar ROP.
Aproximadamente 1800 infantes prematuros con un peso al nacer < 15009 pasaron por el tamizaje y 130 fueron tratados. Se
discutio el andlisis costo-efectividad realizado y el costo-beneficios de la implementacion del programa

Las autoridades que asistieron a al reunion fueron:

Secretario de Salud Municipal: Dr Jacob Kligerman

Vice-secretaria de Salud: Dra Magda Rezende

Coordinadora de Neonatologia de la Secretaria Municipal de la Salud: Dra Nicole Gianini

Coordinadora de Asistencia Materno-Infantil de la Secretaria Municipal de la Salud: Dra Maria Auxiliadora Gomes
Coordinador de Oftalmologia de la Secretaria Municipal de la Salud: Dr José Eduardo Silva

Otros Coordinadores; salud escolar, presupuesto

Representante FIOCRUZ: Dra Maria Elizabeth L Moreira

Secretario de Salud Municipal Dr Jacob Kligerman
(derecha), Dra Nicole Gianini, Dra Magda
Rezende, Dra Andrea Zin, Dra Maria Auxiliadora



BOLIVIA

DIA MUNDIAL DE LA VISION 12 DE OCTUBRE DE 2006

Inicio del Programa Nacional de Cirugia de Catarata de la Sociedad Boliviana de Oftalmologia en todo el pais. Se tiene
programado realizar mil cirugias de catarata en lo que resta del afio.

Actividades en Tarija :
Convenio de cooperacién mutua entre la Fundacion Oftalmoldgica “Aguirre Pérez” y el Hospital Universitario San Juan de

Dios de Tarija, para beneficiar con cirugias de catarata a personas de escasos recursos.

Inicio de las cirugias de catarata en la ciudad de Villamontes, en coordinacién con el Hospital Regional y Fuerzas Armadas de
Villamontes, la Fundacion Oftalmologica “Aguirre Pérez” de Tarija y la Fundacion Provision de Santa Cruz.



HONDURAS

Reporte Brigada Chiquila Santa Barbara en Honduras
Fecha: 01/10/06
Convenio: Club de Leones Universidad 2001

Técnicos Enviados:
-Manuel Tejeda
-Abraham Sabillon

Hora de Salida Hospital Fraternidad 7:00 AM
Hora que finalizo la jornada 2:00 PM
Hora de Llegada Hospital Fraternidad 3:30 PM

Pacientes Atendidos: 43

Lentes Entregados
Reciclaje: 41

Sol: 1

Donados Reciclaje: 2

Enfermedades detectadas
Cataratas: 11

Pterigiones: 1

Fondo de Ojo: 5

MAE Carlos Andrés Rodriguez
Gerente Administrativo



NICARAGUA

DIA MUNDIAL DE LA VISION, 12 DE OCTUBRE 2006.

-Actividades en el marco del dia mundial de la visi on

La Sociedad Nicaragiiense de Oftalmologia (SNO) celebré el dia mundial de la vision 12 de octubre con una serie de actividades de prevencion
de la ceguera durante el mes de octubre. Esta campafia de prevencion de la ceguera, tenia los siguientes propositos:

PownhpRE

Aumentar la conciencia publica y profesional que la ceguera es un problema de salud publica.

Involucrar cada dia a nuestros colegas en actividades de prevencion de ceguera con un enfoque de servicio.

Aumentar cada afio, nuestra tasa quirdrgica de catarata, hasta alcanzar el indicador necesario para controlar su prevalencia.
Abogar y promover actividades que culminaran con la conformacion del comité y plan nacional de prevencion de la ceguera.

El dia 28 de septiembre, el Dr. Diego Valle Gonzalez, presidente de la Sociedad Nicaragliense de Oftalmologia (SNO) brindé una conferencia
de prensa a través de los medios de comunicacion (Radiales y Escritos) sobre la problematica global, regional y local de la ceguera.
También el anuncio de la campafia de prevencién de la ceguera que la SNO en conjunto con el Ministerio de Salud (MINSA) desarrollaria en
el marco de la celebracion del dia mundial de la vision.

Del 29 de septiembre al 6 de octubre, los miembros de la junta directiva de la SNO, comparecieron en todos los medios televisivos y radiales
de la capital. Durante la entrevista se abordd sobre la magnitud, consecuencias y principales causas de ceguera.

Colocacién de mantas alusivas a la celebracion del dia mundial de la vision y prevencién de la ceguera en los diferentes puntos de mayor
circulacion vehicular de la capital y resto del pais con el apoyo de la industria oftalmica y club de leones.



Dia Mundial de la Vision, 12 de Octubre

La SNO en conjunto con el Ministerio de Salud (MINSA) celebré6 el dia mundial de la vision 12 de octubre, con una feria sobre la prevencion
de la ceguera en las instalaciones del Centro Nacional de Oftalmologia (CENAQO). Este evento estuvo presidido por la Lic. Margarita

Gurdian, Ministra de Salud; Dra. Socorro Gross Gali  ano, Representante de OPS/OMS; Dr. Juan Carlos Silv  a, Asesor de OPS, Dra.

Francisca Rivas, Directora del Centro Nacional de O ftalmologia (CENAO) y Dr. Diego Valle, Presidente d e SNO. Diferentes ONGs
(Club de Leones, Asociacion de Ciegos, Instituto Medico Pedagogico y Asociacion de Padres de Familia con Hijos Discapacitados “Los
Pipitos”, Vision Mundial y Unidad de neonatologia), que conforman el comité nacional de prevencion de ceguera, participaron en la feria
presentando murales, pdster, videos e instrumentos de ayuda para ciegos y baja visién. También el Ministerio de Salud hizo entrega de
baston blanco a pacientes con discapacidad visual.
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Tamizaje los dias 14 y 15 de Octubre.

EL dia 14 y 15 de octubre, en las instalaciones del Centro Nacional de Oftalmologia se realiz6é un tamizaje gratuito, dirigido a la poblacion de
escasos recursos econémicos y con factores de riesgos(Mayor de 45 afios, HTA, Diabetes, Migrafia, Raza Negra, Antecedente Familiar de
Glaucoma, Miopes, Antecedente de Trauma Ocular, Nifios con dificultad Visual o desviacion etc.). Asistieron unas 300 personas, los
pacientes con Dx. de catarata fueron enlistados para la jornada de 500 cirugias de catarata. Asi mismo, el Club de Leones ha continuado
llevando pacientes de las regiones rurales para ser tamizados e incorporados al banco de pacientes que ameritan cirugia de catarata. En

esta jornada participaron 23 oftalmélogos voluntarios.



DIA MUNDIAL DE LA VISION, 12 DE OCTUBRE 2006.

500 Cirugias de Catarata

La Sociedad Nicaraguense de Oftalmologia , en el marco de la celebracion del dia mundial de la vision y con el proposito de incrementar la
tasa quirdrgica anual de catarata; inicid en octubre una jornada de 500 cirugias de catarata, totalmente gratuita para pacientes de escasos
recursos economicos. A esta campafa se han sumado el Centro Nacional de Oftalmologia (CENAO) Ministerio de Salud y 20
oftalmologos voluntarios. También fue posible gracias al aporte solidario de Christoffel Blindenmission (CBM) quién dono6 los insumos
(Lentes Intraoculares, Visco elastico y Suturas) E industria Oftalmica (Alcon, Novartis, Pfizer, Merck, Sophia, Poen, Oftisol y Unipharm. Que
entrego el tratamiento Pre y postoperatorio. También la cooperacion del Club de Leones en la captacion de pacientes de las zonas rurales. El
Dr. Abraham Delgado Dolmus , Sub-director del CENAO y Vicepresidente de SNO fue el coordinador de esta jornada quirdrgica.
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Lista de Oftalmélogos Participantes en la jornada g uirargica de 500 cirugia de catarata.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Dr. Diego Valle Gonzéalez 11. Dra. Raquel Tapia Escobar

Dr. Abraham Delgado Dolmus 12. Dra. Claudia Sanchez Jarquin

Dra. Marcia Castrillo 13. Dra. Lidieth Sandino Cuarezma
Dra. Rosamalia Morales Alonso. 14. Dr. Juan Carlos Rivers Cuadra

Dr. René Pilarte Tijerino 15. Dra. Johanna Ramirez Villalobos
Dr. Rommel Izaguirre Pereira 16. Dra. Maria José Cérdova Alvarez
Dra. Justina Valle Mejia 17. Dra. Esperanza Rodriguez Herrera
Dra. Renata Argefial Martinez 18. Dr. Miguel Molina

Dra. Jacqueline Castellon Rodriguez 19. Dra. Azucena Ocarfia Paez

Dra. Giselle Solis Solis 20. Dr. Noel Lindo Palma



Comité y Plan Nacional de Salud Visual y Prevencion de la Ceguera y
Oficializacion 15 de Noviembre.

La Sociedad Nicaragiiense de Oftalmologia el dia 25 de abril del 2006, envié una carta a la Sra. Ministra de Salud, Lic. Margarita Gurdian,
invitdndola a firmar la declaracion de apoyo a la iniciativa global de OMS/IAPB “visién 2020: El derecho a ver”. Asi como también, iniciar
conjuntamente los pasos para la conformacion del Comité Nacional y Plan Nacional de Salud Ocular, compromiso adquirido por nuestro
gobierno en la WHA 56 Asamblea Mundial de la Salud.

El dia 16 de mayo, recibimos respuesta de la anuencia y el interés por parte del Ministerio de Salud de comenzar los pasos para la
conformacion del Comité y Plan Nacional de Salud Ocular. Desde el 9 de Agosto a la fecha se ha venido sosteniendo una serie de reuniones,
donde la SNO ha sefialado la necesidad imperiosa de contar con un Programa Nacional de Salud Ocular. La Ministra de Salud, Lic. Margarita
Gurdian ha sido muy receptiva y como gobierno la obligacion de brindar el derecho a la visién, sobre todo para los mas vulnerables.

6 de octubre, La Ministra de Salud, Lic. Margarita Gurdian firmé la declaracién de apoyo al programa “Vision 2020: El derecho al ver”, en
presencia de la Junta Directiva de la SNO, Directora de CENAO y ONGs que conformaran el comité nacional.



Con el apoyo de OPS/OMS, en Agosto/2006 se nombrd un equipo técnico de la Direccion de Salud. Control y Aseguramiento de la
Calidad; para que en conjunto con la Sociedad Nicaragliense de Oftalmologia procedieran a la elaboracion del Plan Nacional de Salud
Visual y Prevencion de la Ceguera. Durante los dias 10, 11 y 12 de octubre; tuvimos el honor de contar con la visita y asesoria del Dr.
Juan Carlos Silva. En Nicaragua, se identificaron las prioridades en intervencion de acuerdo al nivel de importancia y efectividad de la
misma, dentro de las que se establecieron: Catarata, Retinopatia del Prematuro y Defectos Refractarios para establecer metas
concretas a desarrollar durante los primeros dos afios de implementacion del plan. En segunda fase del plan se incorporara Retinopatia
Diabética y Baja Vision.

Acto de Oficializacion y Reconocimiento 15 de Novie  mbre.
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PANAMA

Reporte:

Dia Mundial de la Vision. Panama, 2006

El dia 12 de octubre, durante sesién de docencia a los 5 residentes de oftalmologia del Complejo Hospitalario
Metropolitano del Seguro Social, se resalto la importancia del Dia Mundial de la Vision, el problema global de vision, y

la importancia del rol de los oftalmélogos en el abordaje del mismo.

El Club de Leones de Panama realizé un evento de captacién de pacientes para cirugias, en conmemoracion del Dia

Mundial de la Vision.

El dia 23 de octubre se realizé la sesion de revision de articulos de glaucoma, en la cual participaron distinguidas
personalidades de la oftalmologia panamefia. La misma cont6 con el patrocinio de la casa farmacéutica Merck Sharp
and Dohme. En la misma, se leyo las bases de visidn 20/20, y la declaracion de apoyo a la alianza 20/20; la cual
adjuntamos con las firmas de los participantes a dicha actividad. En la sesion, también se dedico un espacio como foro
abierto para analizar la situacion de Panama en cuanto a consolidacion de un comité nacional para la prevencion de la
ceguera; tema en el cual se acorddo unanimemente que los esfuerzos deben ser enfocados en incluir al Gobierno

Nacional, como regulador y administrador de los servicios de salud.



PARAGUAY

La Fundacién Visién en Paraguay realizé6 mas de 80 cirugias de catarata en pacientes insolventes con patrocinio de varios
donadores y casas comerciales que se solidarizaron con sus compatriotas en necesidad.



PERU

DIA NACIONAL DE LA VISION

“Cada cinco segundos, una persona se queda ciega en el mundo. Cada minuto, un nifio se queda ciego. Se calcula que cada afio se quedan ciegas mas de siete millones de

personas”.

JORNADA POR EL DIA NACIONAL DE LA VISION
CENTRO DE SALUD ANO NUEVO (COMAS) LIMA-PERU

El Dia Nacional de la Vision es un evento anual, llevado a cabo la segunda semana Octubre, que centra la atencion en el problema de la ceguera en el pais y a nivel mundial.
Lanzado originalmente por la Fundacién Internacional del Club de Leones en 1998, el Dia Nacional de la Visién se convirti6, en el afio 2000, en un programa oficial de VISION 2020:

“El Derecho a la Visién”. * 2

La jornada por el “Dia Nacional de la Visién” fue realizada en el sector salud por el Instituto Nacional de Oftalmologia
(INO),el 12 de Octubre en coordinacion con la “Sociedad Peruana de Oftalmologia”, el “CONAPRECE”", la “Municipalidad de
Comas”, la comisaria la “Pascana-Comas” y el Centro de Salud “Afio Nuevo” del distrito de Comas (Jr Juan Velazco s/ - altura
del Km.13 Tupac Amaru),donde se realiazd una campafia medica oftalmolégica gratuita focalizado a personas mayores de 40

afios para detectar “Cataratas” y derivarlos para tratamiento quirdrgico gratuito en el INO.

El Distrito de Comas tiene alrededor de 506,845 habitantes, constituyendo el 25% de la poblacién del Cono Norte y el 6%
de Lima Metropolitana. Tiene una superficie de 48,72 Km? con una Densidad Poblacional de 9,539 Hab./Km?. El distrito de
cuenta con 112 Asentamientos Humanos y Pueblos Jovenes, 14 asociaciones de vivienda y 32 urbanizaciones. Cabe destacar
que el 57% de la Poblacién total del Distrito estd concentrada basicamente en los Pueblos Jovenes y Asentamientos

3
Humanos.

! Organizacién Mundial de la Vision (www.who.int)

2 www.v2020.0rg
3 http://www.municomas.gob.pe/




RESULTADOS

La jornada se realizo el jueves 12 de octubre, las actividades empezaron a partir de las 8:30 AM hasta las 1:00 PM, y se

atendieron un total de 600 personas, principalmente mayores de 40 afios.

Se cont6 con la participacion de 10 médicos, 3 enfermeras, 7 técnicas de enfermeria, y 2 técnicos farmacéuticos.

Del total de personas, se atendieron a 82 nifios, 32 adolescentes, 250 adultos, y 235 adultos mayores. El 53.83% de las

personas atendidas fueron mujeres y el 46.17% fueron varones.

El nimero de personas atendidas tanto en la nifiez, adolescencia y adultez, son principalmente mujeres, con el 52.4%, 71.9%

y 64.0% respectivamente.

Cuadro N° 01: PACIENTES SEGUN ETAPAS DE VIDA

ETAPA DE VIDA | EDAD EN RANGO SEXO I

Femenino |Masculino GENERAL
i 01-04 afos 7 10 17

Ninez
05-09 afios 36 29 65
X 10-14 afios 13 6 19

Adolecencia

15-19 afios 10 3 13
20-39 afios 67 30 97

Adultez
40-59 afos 94 60 154
Adulto Mayor 60 + afios 96 139 235
TOTAL GENERAL 323 277 600

20/60 son el 17.9%, de los cuales el 7.2% son bilateral y el 10.7% son unilateral

El 100% de las
personas
atendidas se les
realizo la medida
de agudeza
visual, y a los

mayores de 40 afos se les midio la presion intraocular.

El 62% de las personas presentaron una agudeza visual mejor a

20/30 (ambos ojos). Las personas que presentan visibn menor a



El 20.1% de las personas que asistieron a la jornada oftalmolégica presentaban ceguera (AV menor de 20/400), de los cuales el 6.9% tienen ceguera bilateral y el 13.2% ceguera
unilateral.

Del total personas que se les realizo la medida de presion intraocular el 4.2% presentaron una PO mayor de 21

mm Hg.

Entre los diagnésticos de mayor frecuencia tenemos: trastornos de la refraccion 46.83% (281 pacientes), catarata

(20.50%). Otras afecciones, trastornos de la conjuntiva, pterigion y blefaritis (17.16%).

Grafico N° 03 Los Primeros 5 Diagnésticos mas Frecuentes

Trastorno De
La Refraccion,
No
Especificado,

C atarata,
20.50%

46.83%

Otros
B le faritis, Pterigion, Trastornos de
4.83% 6.00% la Conjuntiva,
6.33%

El segundo diagnostico mas frecuente que se encontrd fue el de catarata, con el 20.50%, este es una de las enfermedades de mayor prevalencia causante de ceguera no solo en el
Peru sino en el mundo. Se presentaron dos casos de catarata en nifios: una catarata congénita en un nifio de 1 afio y
una catarata traumatica en un nifio de 9 afios. Ellos fueron derivados al instituto nacional de oftalmologia para ser

operados en forma gratuita.



EL IRO de Peru nos comunica lo siguiente:

+ Actividades por el WSD.-

En la semana del 09 al 12 de Octubre, se realizaron actividades de sensibilizacion en la comunidad, campafa de
atencion oftalmologica gratuita, emision de spots radiales y se concedieron entrevistas radiales y televisivas relacionadas
al tema del cuidado de la salud visual, prevencién de ceguera y apoyo internacional recibido a través de Orbis.

+ Spots radiales.-

Emision de 8 spots radiales de 25 segundos de duracion, de lunes a viernes por la emisora Radio Programas del Peru
(RPP) durante el mes de Octubre. Los spots estan relacionados sobre educacion y promocion en prevencion de ceguera.
4+ Proceso de Adquisicion del OCT .-

El proceso de adquisicion finaliza en la segunda quincena de Noviembre y la entrega del equipo sera una vez
finalizado el proceso, estimado en 30 dias.

+ Fellowship.-

Participacion del Dr. Jaime Huaman en el Il Curso Iberoamericano de Prevencion de Ceguera, desarrollado en
Barranquilla Colombia del 26 al 28 de Octubre.

Se coordina el viaje de Maritza Castillo y la enfermera Merly Gonzéalez a Paraguay en el mes de Noviembre y el viaje
del Dr. Ricardo Caceda a la India.

+ HBP.-

Se recibi6 la visita de la Doctora Luz Gordillo experta en ROP, quién evaluo 9 pacientes del programa, realizé
aplicacion de rayos laser asociado a colocacion de banda y explante en 2 pacientes.

Ademas se reuni6 en el IRO con personal de los 03 hospitales de la localidad que participan en el programa.

Se decidio desarrollar un curso taller sobre ROP para los dias 01-02 de Diciembre en la ciudad de Chiclayo, con la
participacion de neonatélogos, enfermeras y oftalmdlogos de las ciudades de Chimbote, Trujillo, Chiclayo y Piura. La
doctora permanecié con nosotros del 20 al 21 de Octubre.

Plans/activities for the next month

+ Fellowship.- Se ha reprogramado el viaje de Maritza Castillo y la Enfermera Merly Gonzéalez para asistir al Curso de
Gerencia en Oftalmologia en Asuncion Paraguay, organizado por V2020, que se realizara del 1 al 20 de noviembre.

+ Participacion en el meeting de la Academia Americana de Oftalmologia en Las Vegas. USA, de los doctores Ricardo
Céceda y Jaime Huaman. Evento que se desarrollara del Noviembre.

+ Realizacion del | Curso de Prevencion de ceguera, en el cual participaran oftalmdélogos y enfermeras del IRO, asi como
los Doctores. Jorge Pomatanta Oftalmologo del Hospital Belén quién colabora en el programa de ROP, Pedro Diaz
Camacho médico con formacion en salud publica y el Dr. Waldo Rojas auditor del Seguro Integral de Salud.

4+ Finalizacion del proceso publico de adquisicion del OCT.



World Sight Day IRO Activities 2006

El dia 12 de octubre se celebré a nivel mundial el dia mundial de la vision, al igual que el afio pasado el IRO planificé diversas
actividades en lo que hemos denominado la semana del WSD.

Lunes 9 de Octubre.-

Se realiz6 una actividad en el auditorio del Instituto, orientada principalmente a sensibilizar a la comunidad y autoridades
locales sobre la situacion de la ceguera en el mundo y en la regidn, se proyectaron 02 videos, uno sobre la situacion de las
personas ciegas en Trujillo y un segundo video de V2020 sobre actividades de prevencion de ceguera, seguidamente el Dr.
Ricardo Caceda dio la bienvenida a las autoridades y recalcé la importancia de la prevencion, para evitar nuevos casos de la
llamada ceguera innecesaria. Seguidamente el Dr. Pedro Diaz Camacho Consejero del Gobierno Regional y médico
invidente dio su testimonio de vida.

Posteriormente, se colocdé a un grupo de invitados entre los que se incluyo a las autoridades mas representativas de la
Region, un oclusor de ojos color negro con la finalidad de simular y compartir un estado de ceguera por unos minutos, y con
la ayuda del personal del IRO, se les acompafid a recorrer las instalaciones del Instituto, por un tiempo aproximado de 5
minutos. Al concluir esta dinAmica, cada uno de los participantes, compartio con el auditorio, su testimonio y experiencia
vivida durante estos minutos. Siendo sus conclusiones:

Relevancia de la importancia del érgano de la Vision.

Evitar en la poblacion ese estado de dependencia, que percibieron durante los minutos de ceguera que experimentaron.
Compromiso de participacion mas activa en el tema de prevencion de ceguera.

Asistieron 70 personas, de las cuales 6 participaron en la actividad simuladora de ceguera.

Entre ellas podemos mencionar al ex alcalde Ing. José Murgia Zannier quién ahora esta participando en las elecciones para la
Presidencia del Gobierno Regional de la Libertad, Hermana Nelida Orbegozo directora del centro educativo “Tulio Herrera”
para personas invidentes el cual alberga un promedio de 100 personas con multiples discapacidades, los Dr. Ricardo
Céaceda, Justo Kaiser y Luis Geldres, ademas del representante de la Camara de Comercio de La Libertad Sr. Jorge Tam.



Maritza Castillo guia al Ingeniero
José Murgia, durante el recorrido por
los ambientes del IRO, al final el
Ingeniero Murgia refirid6 haber “dado
una mirada hacia su interior y el gran
apoyo que encentré en la persona
gue hace de guia, cuando el sentido
de la vista se ha perdido”.

El Dr. Ricardo Caceda participd
de los minutos de ceguera, refirio
“Me  senti desamparado vy
dependiente de una persona, a la
vez que recordé al hermano de mi
padre, quién muy joven quedd
ciego por Glaucoma, yo era ain
nifio cuando eso sucedi®”

Alberto Manrique y Artemio Burga,
muestran el oclusor utilizado durante el
evento, el cual es de color negro y lleva
los logos de Orbis e IRO.



Vista de las personas que asistieron al

evento programado, se aprecia en primera La  Enfermera  Merly ~ Gonzdlez,
fila al Dr. Pedro Diaz Camacho, médico responsable de la captacion y monitoreo
invidente, quién di6 un testimonio de vida y de pacientes ROP, junto a 04 pacientes
ejemplo de perseverancia. prematuros y sus padres, que recibieron

laser oportunamente y ahora estan
salvados de la ceguera, gracias al
programa de ROP con el apoyo de Orbis,
los nifios fueron presentados a la
comunidad en éste evento, con el
agradecimiento de los Padres de familia,
por el apoyo recibido.

Martes 10 de Octubre.-

Como estrategia de Marketing, en nuestra tarea de Prevencidon de la Ceguera, invitamos a nuestra actual Miss Peru Srta.
Silvia Cornejo, con la finalidad de promover la labor que realizamos en la comunidad con la implementacion de programas
de prevencién de ceguera con el apoyo internacional de Orbis.

Quién ha iniciado la difusién en los diferentes medios publicitarios, respecto de las actividades que realiza el IRO tanto a
nivel nacional e internacional, y solicitar ayuda para poder continuar apoyando a pacientes de escasos recursos y promover el
cuidado de la salud visual.

Asistieron periodistas de Radio Programas (RPP), diario Nuevo Norte y canal 21 TV.



La Miss Peru Silvia Cornejo junto al Dr.
Jaime Huaman, al momento de ser
entrevistados por el periodista Luis
Balarezo de Canal 21TV.

Miércoles 11 de Octubre.-

Entrevista radial en la emisora Radio “R3” del Gobierno Regional, participaron los Doctores Ricardo Caceda y Jaime Huaman,
guienes fueron entrevistados por los periodistas Carlos Morante, Guillermo Miranda Pulido y Alejandro Valverde Acuiia

Se informd a la comunidad sobre las labores que realiza el IRO, la importancia del cuidado de la salud visual, la ayuda
internacional que recibe de Orbis lo que nos ha permitido ser institucion lider en el Norte del pais.

El Periodista Sr. Guillermo Miranda
entrevista al Dr. Ricardo Céaceda
sobre las actuales necesidades del
IRO y las posibilidades de construir
el nuevo local. Lo acompafia el Dr.
Jaime Huaman.



El Dr. Jaime Huaméan conversa con los
periodistas  Guillermo  Miranda vy
Alejandro Valverde, sobre la importancia
de la ayuda Internacional a través de
Orbis y el crecimiento del IRO, como
centro referencial en la region norte del
pais.

Jueves 12 de Octubre.-

Par culminar con las actividades programadas en esta semana, se llevo a cabo realizo la campafa de atencion gratuita en la
plaza de armas de la localidad, a la que asistieron 319 personas, quienes fueron atendidos de 9 a 4 pm. Para esta campaina,
se difundieron spots radiales en una prestigiosa emisora radial (Radio Programas del Pert), con 15 dias de anticipacion y
con una frecuencia de 8 mensajes diarios .Estos spots, ademas de tener un contenido educativo e informativo, convocaban
a la poblacion de la Region, a participar en esta actividad. Durante el desarrollo de toda la campafia, ademas de la atencion
oftalmolégica se compartid informacién educativa sobre el cuidado de la salud visual, la necesidad de consultar
oportunamente asi como la importancia de acudir a evaluaciones médicas periddicas. La totalidad de pacientes y familiares
recibieron folletos sobre las principales causas de ceguera en el mundo.

En esta actividad, participaron: 6 Oftalmologos, 3 enfermeras, 2 técnicas de enfermeria, 1 asistenta social y 2 trabajadores de
apoyo administrativo.

A la fecha, continuamos recibiendo pacientes que participaron en la campafa y la emisora radial, continua llamadas
telefonicas solicitando la direccion del IRO e informacién sobre atencion oftalmolégica.

Oftalmdlogos participantes:

Réger Laguna Residente
Luis Geldres Residente
Radul Torrico Residente
Virnaliz Repetto Residente
Christian Atue Residente

Jaime Huaman Asistente



Enfermeras participantes:
Eva Villalobos

Victoria Moya

Merly Gonzalez

Técnicas de Enfermeria
Elinda Sandoval
Silvia Monteza

Asistenta Social
Aracelli Sandoval

Personal Administrativo
Eduardo Cava
Mario Pérez

Vista del local en la plaza de Armas de
Trujillo, donde se realiz6 el evento, se
aprecia una larga cola de pacientes en
espera de atencion.

Se aprecia a la Enfermera Victoria Moya,
del Area de Promocién y Prevencion-IRO,
brindando informacion educativa a una de
las pacientes que acudieron a la campafa
por el WSD

Doctores: Christian Atue, Jaime Huaman,
Luis Geldres, Roger Laguna y Virnaliz
Repetto, evaluando pacientes durante el
evento por el WSD.



En este mismo dia, durante las primeras horas de la mafiana, recibimos la visita de las autoridades leonisticas y reinas
internacionales de la primavera, quienes visitaron el IRO con la finalidad de conocer la labor asistencial que realizamos. Es
necesario recordar que en Convenio con Lions International, desarrollamos 1000 operaciones de catarata y adquirimos un
microscopio para campanas quirurgicas.

Asistieron 03 autoridades leonisticas, 14 reinas invitadas junto a waripoleras americanas y personal de la prensa escrita y
televisiva (Diario La Industria, América Television, Canal 21TV y Frecuencia latina TV).

Reinas visitantes de paises
vecinos, waripoleras americanas y
autoridades leonisticas, junto al Dr.
Jaime Huaman, al final de la visita
gue hicieron al IRO. Fué resaltado
el apoyo recibido de Lions
International en prevencion de
ceguera por catarata en zonas del
ande y periféricas de nuestro
departamento.



VENEZUELA

Finalmente, después de las elecciones, tengo tiempo de enviarte unas breves lineas sobre la Celebracién del Dia Mundial de
la Vision 2006. El evento fue cubierto por radio, prensa y television en todos los programas de salud e incluso como noticia en
el canal Globovisién el mismo dia. Las actividades fueron las siguientes: Atencién gratuita a pacientes por un grupo
mayoritario de Oftalmologos venezolanos en hospitales y clinicas privadas con especial atencion a los nifios. Al final del dia,
el cierre se hizo con un concierto de una de las Orquestas Juveniles Venezolanas, en el auditorium de la Electricidad de
Caracas.

En nuestro caso en particular, digamos Instituto Popular para los Ojos, y Clinica Oftalmolégica Campo Alegre, tuvimos la
oportunidad de atender a los nifios de una Organizacion sin fines de lucro llamada “La Colmena de La Vida", que esta
formada o bien por nifios huérfanos de padre y madre o por nifios cuyos padres estén cumpliendo condena por algun delito
en las céarceles, y esta asociacion civil sin fines de lucro, los alberga tratando de darles un hogar, les asignan madres
sustitutas y estan supervisados por la Fiscalia del Ministerio Publico.

De méas esta decirte que cada nifio en particular es una historia, una de ellas por casualidad cumplia afios ese dia y el
Laboratorio que nos apoy6 (Poem), no solamente contraté payasitas para animar a los nifios sino que se hizo concursos de
pintura para mantenerlos tranquilos en la sala de espera, y finalmente aportaron la torta con las velitas para la nifia
cumpleafiera. Estuvo presente Francisco como Fundador y Director de la Clinica, parte del personal Médico que colaboré y
mi persona, ademas de personal Administrativo, como lo veran en las fotos.

Para nosotros, entendiendo todo nuestro equipo de salud, fue un dia realmente INOLVIDABLE, ademas, la participacion con
el cierre de una de nuestras Orquestas Juveniles y el reconocimiento por los nifios presentes al Director de la Orquesta fue
indescriptible.






