ARGENTINA

12 DE OUTUBRO

- DIA MUNDIAL DA VISAO -

O Dia Mundial da Visdo € um evento que € realizado anualmente na segunda Quinta-feira de outubro e sua atencédo
se concentra no problema da cegueira evitavel - "a cada 5 minutos uma pessoa no mundo fica cega e um  a crianga a
cada minuto” Esta coordenado por VISAO 2020: “O Direito & Visdo” um esforco que aglutina 29 organizacdes
internacionais incluindo a Organizacao Mundial da Saude.

Devemos enfatizar que cerca de 80% da cegueira pode ser evitada ou curada, neste sentido é imprescindivel o
trabalho preventivo por parte do gobierno, ONGs e corporacdes.

Se nao forem implementadas medidas e acdes urgentes, o0 nUmero de cegos e impedidos visuais, que em 1996 era
estimado em 45 millhdes de pessoas cegas e 135 milhdes de pessoas com baixa viséo, até o ano 2020 se duplicara.

Isto seria totalmente inaceitavel do ponto de vista humanitario e socio-econémico.

Cronograma de eventos

@ Dia 06 de Outubro: Palestra “Aprendamos Juntos”, dissertante convidada Lumila Fiorela More , Instrutora de
Braile. Sofre de baixa visdo desde o nascimento e consegue manter uma independéncia total em sua vida. Palestra
organizada em conjunto com a Escola Especial N° 14 na semana da educacado especial e sera realizada no Saldo da
Igreja Evangélica Luterana Argentina as 09:00 a.m.

VISITA COM Lumila More ao Centro de Ajuda Integral ao Deficiente, ao Geriatrico Sdo Francisco de Assis,
Grupo de Atletismo do Centro de Educacao Fisica, Radios locais para difusdo do Dia Mundial da Visé&o.

Aproveito para contar-lhes que na Gltima maratona nos encontramos com uma senhorita, Lumila Fiorela More, que € verdadeiramente
cega, tem percepgédo de luz em um olho e no outro olho que € melhor conserva alguma percepcao de vultos no campo temporal com
cores devido a uma retinopatia da prematuridade. E uma pessoa muito animada, nem um pouco deprimida, muito ativa, mobiliza-se
sozinha e se dedica a tratar de ajudar as outras pessoas de condigdo semelhante a sua, dando palestras para elas sobre como
aproveitar o que eles ainda podem fazer, palestra para os familiares, para os namorados ou namoradas daqueles que padecem de
baixa viséo, sobre como ajudar a uma pessoa com baixa visdo e como conseguir maior independéncia.




Ela esté& realizando um trabalho voluntario na localidade de Saenz Penha, a 120 km de Castelli, ensinando Braile a um grupo de
criangas cegas. Seus recursos sao muito escassos, nao obstante, tem cooperado muito conosco como uma figura emblematica para a
Maratona da Visdo. Possui ainda uma particularidade: canta muito bem, a meu critério, porém ultimamente prefere mais dedicar-se a
ajudar as pessoas com baixa visdo do que dedicar-se ao canto.

{ Em fotos adjuntas, palestra na escola EGB PIA, que tem uma pequena pagina na internet que
publicou dados do Programa.
http://www.egb-jardinpia-chaco.com.ar/noticias.html

Através do Programa Visao Solidaria conheceu o Programa Visd02020 e tem manifestado uma firme intencdo de cooperar como possa
com estes programas nem que seja somente com a difusdo do mesmao.

Mando-lhes algumas fotos da maratona onde podemos vé-la no palco cantando um fragmento de uma cangéo antes da caminhada para
estimular as pessoas a participar e a vemos explicando “como guiar a um cego”.




@ Dia 7 de Outubro: Maratona da Viséao

- O exercicio fisico constante ao longo do tempo é de beneficio para a saude ocular e para todo o organismo. Regula
a pressao arterial, baixa os niveis de agucar no sangue e diminui o colesterol, entre outros beneficios.

- Em comemoragédo ao “Dia Mundial da Visao” a maratona vai comecar com uma caminhada simbdlica as 18:00
horas, partindo da Praca central. Nesta caminhada, nos primeiros 200 metros a metade dos participantes ser &
vendada vivenciando assim a experiéncia de uma pess  oa cega, enquanto que a outra metade aprenderd a gu iar
(ajudar) um deficiente visual. A professora de deficientes visuais Beatriz Segovia e a Instrutora de Braile Lumila More
estardo participando.

- Logo apos a caminhada sera dado o inicio as distintas corridas.

@ Dia 19 de OQutubro: Campaha cirurgica de catarata no Sanatorio do Norte.
- Sessenta por cento da cegueira é causada por catarata, patologia que se resolve satisfatoriamente com uma
cirurgia de minima invaséo.

@ Dia 27 de Outubro: Campanha de controle da Presséo Ocular.

- Seréa realizada na Praca da Juventude Facundo Correa a partir das 08:00 Hs.

- Se vocé tem mais de 40 anos...vocé pode estar sofrendo de glaucoma e néo saber.

- Estima-se que de cada quatro pessoas com glaucoma, somente uma esta em tratamento.

- Pode levar a uma reducgéo da viséo.

- A perda visual pode ser prevenida, se for tratada a tempo. E mais freqliente a ocorréncia em pessoas miopes,
diabéticas, ou com antecedentes familiares de glaucoma.

- N&o é contagioso.
Como geralmente ndo apresenta sintomas, a melhor forma de proteger-se contra 0 glaucoma é realizando exames
oculares periédicos com exame da presséao ocular.

Programa Visao Solidaria
www.visionsolidaria.org.ar

Para mais informagé&o acesse nossa pagina na Internet ou consulte-nos ligando para os telefones 03732-47-1927 / 2103



Relatério da Maratona “Dia Mundial da Visao”

“Maratona da Visao”:
Numero de inscritos locais: 550
“Caminada da Visado”: Aproximadamente 900 participantes.

“Maratona do Impenetravel”:
Numero de inscritos Nacionais e Internacionais: 85
* Dados fornecidos pela “Secretéaria da Juventude e Esportes”.

CAMPANHA DE DETECCAO DE GLAUCOMA

Dentro das atividades do més do “Dia Mundial da Visdo” que este ano caiu no dia 13 de outubro — foi realizada na cidade de
Juan José Castelli a “Campanha de Deteccdo de Glaucoma” — Campanha organizada na Argentina pelo Conselho Argentino de
Oftalmologia em conjunto com o Programa Viséo Solidaria para a cidade de Castelli.

Esta campanha foi realizada no dia 27 de Outubro nas dependéncias da “Secretaria da Juventude e Esportes” com um total
de 175 pacientes atendidos, dos quais se constataram 8 casos positivos
Outros dados:

Dos casos positivos somente 4 sabiam que sofriam da doenca.
78% dos pacientes atendidos desconhecia o que era o Glaucoma.

71% dos assistidos nunca tinha feito exame da Pressao Intra-ocular.

Atenciosamente

Eliseo Pérez
Secret. PVS



CAMPANHA DE DETECCAQO DE GLAUCOMA

A convite do Prefeito do municipio de Juan José Castelli para participar da primeira Exposicdo de Municipios levada a
cabo na cidade capital de Resisténcia, o Programa Visdo Solidaria contou com um estande proprio cedido pela prefeitura
local, onde foi realizada uma campanha de difusdo do Programa Mundial Visdo 2020, o Direito a Visédo, e de controle de
pressdo ocular para a prevencdo de glaucoma. Aproveitamos esta oportunidade para projetar os videos promocionais de
VISAO 2020 que obtivemos da pagina Web http://www.v2020la.org/.

Esta campanha foi realizada nos dias 17 e 18 de Novembro nas dependéncias do “Domo del Centenério,
Resisténcia” com um total de 50 pacientes atendidos, dos quais ndo se registraram casos positivos.

Outros dados:
¢ Das pessoas atendidas 76% néo sabia o significado de Glaucoma.
® 48% dos assistidos nunca havia feito exame da Pressdo Intra-ocular e 40% havia feito

exame ha menos de 2 anos.

Visita do Prefeito Leonardo Yulan ao Stand

O Programa Visado Solidaria agradece profundamente a cooperacdo do Municipio de Juan José Castelli e a Pagina
Web http://www.v2020la.org/ pelos videos promocionais.




BRASIL

O Dia Mundial da Viséao foi celebrado no Rio de Janeiro com a doacdo da CBM de um diodo laser e 4 oftalmoscépios indiretos
para a Secretaria Municipal de Saude. Sessenta por cento de todos os bebés nascidos na cidade séo atendidos pelo Sistema
Municipal. Até 2003, somente uma unidade governamental (responsavel por 5% dos nascimentos na cidade) contava com um
programa de deteccao e tratamento de retinopatia da prematuridade (ROP sigla em inglés). A ROP esta reconhecida como
uma das principais causas de cegueira infantil na América Latina.

Desde Agosto de 2003, a CBM vem mantendo um programa de Retinopatia em todas as unidades neonatais de terapia
intensiva do municipio. Dois oftalmologistas foram treinados para detecc¢éo e tratamento. Equipes de Saude responsaveis pelo
tratamento de criangas prematuras com risco de desenvolver ROP foram preparadas. Aproximadamente 1.800 bebés
prematuros com peso de nascimento inferior a 15009 foram examinados e 130 foram tratados. Foi debatida e discutida a
analise da relacdo custo-efetividade realizada e o custo-beneficio da implementacao do programa.

As autoridades que marcaram presenga no encontro:

Secretario Municipal de Saude: Dr. Jacob Kligerman

Vice-Secretaria de Saude: Dra. Magda Rezende

Coordenadora de Neonatologia da Secretaria Municipal de Saude: Dra Nicole Gianini

Coordenadora de Atendimento Materno-Infantil da Secretaria Municipal de Saude: Dra. Maria Auxiliadora Gomes

Coordenador de Oftalmologia da Secretaria Municipal de Saude: Dr José Eduardo Silva

Outros coordenadores: de Bolsa de Saude, de Orgamento
Representante da FIOCRUZ : Dra Maria Elizabeth L Moreira

Foto 1. Secretario Municipal de Saude Dr. Jacob
Kligerman (direita), Dra. Nicole Gianini, Dra.
Magda Rezende, Dra. Andréa Zin, Dra. Maria



BOLIVIA

DIA MUNDIAL DA VISAO 12 DE OUTUBRO DE 2006

Inicio do Programa Nacional de Cirurgia de Catarata da Sociedade Boliviana de Oftalmologia em todo o pais. Esta
programado a realizacdo de mil cirurgias de catarata até o fim do ano.

Atividades em Tarija :
Convénio de cooperacdo mutua entre a Fundacao Oftalmolégica “Aguirre Pérez” e o Hospital Universitario Sdo Jodo de Deus

de Tarija, para beneficiar com cirurgias de catarata a pessoas carentes.

Inicio das cirurgias de catarata na cidade de Vilamontes, em coordena¢do com o Hospital Regional e as Forcas Armadas de
Vilamontes, Fundacao Oftalmoldgica “Aguirre Pérez” de Tarija e a Fundacgéo Pro-Visdo de Santa Cruz.




HONDURAS

Relatoério Brigada Chiquila Santa Barbara em Hondur  as
Data: 01/10/06
Convénio: Clube de Ledes Universidade 2001

Técnicos Enviados:
-Manuel Tejeda
-Abraham Sabillon

Hora de Saida do Hospital Fraternidade: 7:00 AM
Hora de Finalizacao da jornada: 2:00 PM
Hora de Chegada no Hospital Fraternidade 3:30 PM

Pacientes Atendidos: 43

Lentes Entregadas
Reciclagem: 41

Sol: 1

Doadas Reciclagem: 2

Doencas detectadas
Cataratas: 11
Pterigios: 1

Fundo de Olho: 5

MAE Carlos Andrés Rodriguez
Gerente Administrativo



NICARAGUA

DIA MUNDIAL DA VISAO, 12 DE OUTUBRO DE 2006.

-Atividades relacionadas com o dia mundial da visao

A Sociedade Nicaragliense de Oftalmologia (SNO)  celebrou o dia mundial da visdo no dia 12 de outubro com uma série de atividades de
prevencédo de cegueira durante o més de outubro. Esta campanha de prevencdo da cegueira tinha os seguintes objetivos:

PownhpR

Aumentar a consciéncia publica e profissional de que a cegueira € um problema de saude publica.

Envolver diariamente nossos colegas em atividades de prevencéo de cegueira com um enfoque de servico.

Aumentar a cada ano o nimero de cirurgias de catarata, até alcancar o indice necessario para controlar sua prevaléncia.
Defender e promover atividades que resultardo na formacéo do comité e do plano nacional de prevencao de cegueira.

No dia 28 de setembro, o Dr. Diego Valle Gonzalez, presidente da Sociedade Nicaragiiense de Oftalmologia (SNO) brindou uma conferéncia
de imprensa, através dos meios de comunicacao (Radiais e Escritos), sobre a problematica global, regional e local da cegueira. Também fez
0 anuncio da campanha de prevencdo de cegueira que a SNO em conjunto com o Ministério de Salde (MINSA) desenvolveria dentro das
atividades de celebracdo do dia mundial da visao.

De 29 de setembro a 6 de outubro, os membros da junta diretiva da SNO, compareceram em todos os meios televisivos e radiais da capital.
Durante a entrevista se discorreu sobre a magnitude, consequiéncias e principais causas de cegueira.

Colocacao de faixas alusivas a celebracién do dia mundial da visdo e prevencéo de cegueira em diferentes pontos de maior circulacdo de
veiculos na capital e no resto do pais com o apoio da industria oftalmoldgica e do clube de ledes.




Dia Mundial da Visao, 12 de Outubro

A SNO em conjunto com o Ministério de Saude (MINSA) celebrou o dia mundial da viséo no dia 12 de outubro, com uma feira sobre a
prevencdo de cegueira nas dependécias do Centro Nacional de Oftalmologia (CENAO). Este evento foi presidido pela Lic. Margarita
Gurdian, Ministra da Saude; Dra. Socorro Gross Gali  ano, Representante de OPS/OMS; Dr. Juan Carlos Silv  a, Assessor de OPS, Dra.
Francisca Rivas, Diretora do Centro Nacional de Oft  almologia (CENAO) e pelo Dr. Diego Valle, President e de SNO. Diferentes ONGs
(Clube de Ledes, Associacao de Cegos, Instituto Médico Pedagodgico e Associacdo de Pais de Familia com filhos Deficientes “Os Pipitos”,
Visdo Mundial e Unidade de neonatologia), que conformam o comité nacional de prevencdo de cegueira participaram da feira apresentando
murais, cartazes, videos e instrumentos de ajuda para cegos e com baixa visdo. Também o Ministério de Saude fez entrega do bastdo
branco a pacientes com deficiéncia visual.
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Triagem nos dias 14 e 15 de Outubro.

Nos dias 14 e 15 de outubro, nas dependéncias do Centro Nacional de Oftalmologia foi realizada um servigo de triagem gratuito, dirigido &
populacdo carente de recursos econbmicos e com fatores de risco(Maiores de 45 anos, HTA, Diabetes, Enxaqueca, Raca Negra,
Antecedente Familiar de Glaucoma, Miopes, Antecedente de Trauma Ocular, Criancas com dificuldade Visual ou desviacdo etc.).
Compareceram umas 300 pessoas e 0s pacientes com Diagnéstico de catarata foram alistadas para a jornada de 500 cirurgias de catarata.
Do mesmo modo o Clube de Ledes tem continuamente levado pacientes das regifes rurais para passar por uma triagem e ser incorporados

ao banco de pacientes que necessitam de cirurgia de catarata. Participaram desta jornada 23 oftalmologistas voluntarios.
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DIA MUNDIAL DA VISAO, 12 DE OUTUBRO DE 2006.

500 Cirurgias de Catarata

A Sociedad Nicaragliense de Oftalmologia , dentro das atividades de celebracdo do dia mundial da visdo e com o propdsito de aumentar o
indice anual de cirlrgia de catarata; iniciou em outubro uma jornada de 500 cirurgias de catarata, totalmente gratuitas para pacientes
carentes de recursos econdmicos. Aderiram a esta campanha o Centro Nacional de Oftalmologia (CENAO) Ministério de Saude e 20
oftalmologistas voluntarios. Também foi possivel, gracas & ajuda solidario de Christoffel Blindenmission (CBM) que doou os materiais
(Lentes Intra-oculares, Visco elastico e Suturas) e a industria Oftalmolégica (Alcon, Novartis, Pfizer, Merck, Sophia, Poen, Oftisol e
Unipharm) que ofereceu o tratamento Pré e Pds-Operatério. Também a cooperacéo do Clube de Ledes na captacdo de pacientes das zonas
rurais. O Dr. Abraham Delgado Dolmus , Vice-Diretor do CENAO e Vice-Presidente de SNO foi o coordenador desta jornada cirirgica.
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Lista de Oftalmologistas Participantes da jornada c irargica de 500 cirurgias de catarata.

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

Dr. Diego Valle Gonzéalez 11. Dra. Raquel Tapia Escobar

Dr. Abraham Delgado Dolmus 12. Dra. Claudia Sanchez Jarquin

Dra. Marcia Castrillo 13. Dra. Lidieth Sandino Cuarezma
Dra. Rosamalia Morales Alonso. 14. Dr. Juan Carlos Rivers Cuadra

Dr. René Pilarte Tijerino 15. Dra. Johanna Ramirez Villalobos
Dr. Rommel Izaguirre Pereira 16. Dra. Maria José Cérdova Alvarez
Dra. Justina Valle Mejia 17. Dra. Esperanza Rodriguez Herrera
Dra. Renata Argefial Martinez 18. Dr. Miguel Molina

Dra. Jacqueline Castell6bn Rodriguez 19. Dra. Azucena Ocafia Paez

Dra. Giselle Solis Solis 20. Dr. Noel Lindo Palma



Comité e Plano Nacional de Saude Ocular e Prevencéao de Cegueira e
Oficializacao 15 de Novembro.

A Sociedade Nicaragliense de Oftalmologia, no dia 25 de abril de 2006, enviou uma carta a Ministra de Saulde, Lic. Margarita Gurdian,
convidando-a a assinar a declaracdo de apoio a iniciativa global de OMS/IAPB *“visdo 2020: O direito a visdo”. E também a iniciar
conjuntamente 0s passos para a formacao do Comité Nacional e Plano Nacional de Saude Ocular. Compromisso adquirido pelo nosso
governo na Assembléia Mundial da Saude nr. 56. (AMS)

No dia 16 de maio, recebemos a resposta da anuéncia e do interesse por parte do Ministério de Saude de iniciar os passos para a formacéo
do Comité e Plano Nacional de Saude Ocular. Do dia 9 de Agosto até hoje vem sendo realizadas uma série de reunides, onde a SNO tem
sinalizado a necessidade imperiosa de contar com um Programa Nacional de Saude Ocular. A Ministra de Saude, Lic. Margarita Gurdian tem
sido muito receptiva e como representante do governo tem a obrigacdo de brindar o direito a visdo, principalmente para os mais vulneraveis.

No dia 6 de outubro, a Ministra de Saude, Lic. Margarita Gurdian assinou a declaracao de apoio ao programa “Visédo 2020: O Direito a Visao”,
em presenca da Junta Diretiva da SNO, Diretora de CENAO e ONGs que formardo o comité nacional.
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Com o apoio de OPS/OMS, em Agosto/2006 foi nomeada uma equipe técnica de Dire¢do de Salde, Controle e Seguranca da Qualidade;
para que em conjunto com a Sociedade Nicaraglense de Oftalmologia dessem inicio a elaboragdo do Plano Nacional de Saude Visual e
Prevencédo de Cegueira. Durante os dias 10, 11 e 12 de outubro; tivemos a honra de contar com a visita e assessoria do Dr. Juan Carlos
Silva. Na Nicaragua, foram identificadas as prioridades de intervencao de acuerdo com o nivel de importancia e efetividade das mesmas,
das quais se estableceram: Catarata, Retinopatia da Prematuridade e Defeitos Refrativos para estabelecer metas concretas a ser
desenvolvidas durante os primeiros dois anos de implementacdo do plano. Na segunda fase do plano sera incorporado Retinopatia
Diabética e Baixa Viséo.

Ato de Oficializacao e Reconhecimento: 15 de Novemb  ro.
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PANAMA

Informativo:

Dia Mundial da Visdo. Panama, 2006

No dia 12 de outubro, durante sessdo de docéncia aos 5 residentes de oftalmologia do Complexo Hospitalar
Metropolitano do Seguro Social, destacou-se a importancia do Dia Mundial da Visédo, o problema global de viséo, e a

importancia do papel dos oftalmologistas na abordagem do problema.

O Clube de Ledes do Panama realizou um evento de captacdo de pacientes para cirurgias, em comemoracao ao Dia

Mundial da Visao.

No dia 23 de outubro foi realizada a sesséo de revisédo de artigos sobre glaucoma, da qual participaram personalidades
distintas da oftalmologia panamenha. A mesma contou com o patrocinio da casa farmacéutica Merck Sharp and
Dohme. Foram lidas as bases de visdo 20/20 e a declaracdo de apoio a alianca 20/20; a qual adjuntamos com as
assinaturas dos participantes de dita atividade. Nesta sesséo, também foi dedicado um espaco como férum aberto
para analisar a situacdo do Panama, no tocante a consolidagédo de um comité nacional de prevencao de cegueira. Em
relacdo a este tema houve um acordo unanime no sentido de que os esforcos devem ser direcionados para incluir o

Governo Nacional como regulador e administrador dos servigos de saude.



PARAGUAI

A Fundacéo Visdo no Paraguai realizou mais de 80 cirurgias de catarata em pacientes sem recursos econémicos com
patrocinio de varios doadores e casas comerciais que se solidarizaram com seus compatriotas em necessidade.



PERU

DIA MUNDIAL DA VISAO

“ A cada cinco segundos, uma pessoa fica cega no mundo. A cada minuto, uma crianga fica cega. Calcula-se que a cada ano ficam cegas mais de sete milhdes pessoas”.

JORNADA DO DIA MUNDIAL DA VISAO
CENTRO DE SAUDE ANO NOVO (COMAS) LIMA-PERU

O Dia Mundial da Visdo é um evento anual, levado a cabo na segunda semana de outubro, que concentra a atencéo no problema da cegueira no pais e no mundo. Langado
originalmente pela Fundag&o Internacional Clube de Ledes em 1998, o Dia Mundial da Visdo se tornou, no ano 2000, em um
programa oficial de VISAO 2020: “O Direito a Vis&o0”. *

A jornada do “Dia Mundial da Visao” foi realizada no setor de salde pelo Instituto Nacional de Oftalmologia (INO), no dia 12 de
Outubro com a coordenagéo da “Sociedade Peruana de Oftalmologia”, o “CONAPRECE”", a “Prefeitura de Comas”, a delegacia
“Pascana-Comas” e o Centro de Salde “Ano Novo” do distrito de Comas (Dr Juan Velazco s/ - altura do Km.13 Tupac Amaru),onde
se realizou uma campanha médica oftalmoldgica gratuita direcionada a pessoas maiores de 40 anos para deteccdo de “Cataratas” e
posterior encaminhamento para tratamento cirdrgico gratuito no INO.

O Distrito de Comas tem cerca de 507.000 habitantes, constituiendo 25% da poblacién do Norte e 6% da cidade metropolitana de
Lima. Tem uma superficie de 48,72 Km? com uma Densidade Demogréfica de 9,539 Hab./Km?. O distrito possui 112 Assentamentos
Humanos e Povos Jovens, 14 associagGes de moradia e 32 urbanizagdes. Deve-se destacar que 57% da Populagéo total do Distrito

esta concentrada basicamente nos Povos Jovens e Assentamentos Humanos. 3

! Organiza¢@o Mundial da Visdo (www.who.int)

2 www.v2020.0rg
3 http://www.municomas.gob.pe/




RESULTADOS

A jornada foi realizada no dia 12 de outubro, quinta-feira. As atividades tiveram inicio a partir
das 8:30 AM até a 1.00 PM, em total, foram atendidas cerca de 600 pessoas, principalmente

maiores de 40 anos.

Contamos com a participacdo de 10 médicos, 3 enfermeiras, 7 técnicas de enfermagem, e 2

técnicos farmacéuticos.

Do total de pessoas, foram atendidas 82 criangas, 32 adolescentes, 250 adultos, e 235

idosos. 53,83% das pessoas atendidas foram mulheres e 46,17% foram homens.

O numero de pessoas atendidas tanto na infancia e adolescéncia como entre os adultos, foi

principalmente de mulheres, com 52,4%, 71,9% e 64,0% respecvtivamente.

Quadro N° 01: PACIENTES DE ACORDO COM A FAIXA ETARIA _ . . .
Foi tomada a medida de acuidade visual de todas as pessoas
T IDADE SEXO TOTAL atendidas e nos maiores de 40 anos foi examinada a pressio intra-
ini i GERAL
Feminino Masculino ocular.
. 01-04 anos 7 10 17
Infan
cia 05-09 anos 36 29 65
Adolescénci 10-14 anos 13 6 19 62% das pessoas apresentaram acuidade visual maior a 20/30
olescencl
a 15-19 anos 10 3 13 (ambos olhos). As pessoas que apresentaram visao inferior a 20/60
Adultos 20-39 anos 67 30 97 foram 17,9%, dos quais 7,2% s&o bilaterais e 10,7% s&o unilaterais
40-59 anos 94 60 154
ldosos 60 + anos 96 139 235
TOTAL GERAL 323 277 600




20,1% das pessoas que foram assistidas pela jornada oftalmolégica apresentavam cegueira (AV menor que 20/400), das quais 6,9% tém cegueira bilateral e 13,2% cegueira
unilateral.

Do total de pessoas submetidas ao exame de medida de presséo intra-ocular: 4,2% apresentaram uma PIO maior

que 21 mm Hg.

Entre os diagnésticos de maior frequéncia constatamos: desvios de refra¢éo 46,83% (281 pacientes), catarata

(20,50%). Outras afeccdes, transtornos da conjuntiva, pterigio e blefarite (17,16%).

Gréfico N° 03 Os Primeiros 5 Diagnoésticos mais Freqgilientes

Trastorno De
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O segundo diagnéstico encontrado com maior freqiiéncia foi o de catarata, com 20,50%. Esta é uma das doengas de maior incidéncia como causante de cegueira ndo sé no Peru
mas também, no mundo. Foram diagnosticados dois casos de catarata em criangas: uma catarata congénita em uma
crianga de 1 ano e uma catarata traumatica em um menino de 9 anos. Eles foram encaminhados ao Instituto Nacional

de Oftalmologia para serem operados gratuitamente.



O IRO do Peru nos comunica o seguinte:

+ Atividades pelo Dia Mundial da Viséo.-

Na semana de 09 a 12 de Outubro, realizaram-se atividades de sensibilizacdo da comunidade, campanha de
atendimento oftalmoldgico gratuito, emissao de anuncios em radios e foram dadas entrevistas em emissoras de radio e
televisdo com relacéo ao tema do cuidado da saude ocular, prevencéo de cegueira e apoio internacional recebido através
de Orbis.

+ Anuancios em radios.-

Emissdo de 8 anuncios de radio de 25 segundos de duracéo, de segunda a sexta pela emissora Radio Programas do
Peru (RPP) durante o més de Outubro. Os anuncios estao relacionados com a educacédo e a promogao na prevencao de
cegueira.

+ Concorréncia Publica para Compra do OCT.-

O processo de concorréncia termina na segunda quinzena de Novembro e a entrega do equipamento sera feita quando
termine o processo, estimado em 30 dias.
+ Sociedade.-

Participagéo do Dr. Jaime Huaman no Il Curso Ibero-americano de Prevencdo de Cegueira, desenvolvido em
Barranquilha na Colémbia de 26 a 28 de Outubro.

Coordenacéo da viagem de Maritza Castillo e da enfermeira Merly Gonzalez ao Paraguai no més de Novembro e a
viagem do Dr. Ricardo Céaceda a india.
4+ HBP.-

Recebemos a visita da Doutora Luz Gordillo especialista em ROP, que avaliou 9 pacientes do programa, realizou
aplicacao de raios laser associado com a colocac¢éo de venda e explante em 2 pacientes.

Além disso, reuniu-se no IRO com o pessoal dos 03 hospitais locais que participam do programa.

Decidimos desenvolver uma oficina sobre ROP nos dias 01 e 02 de dezembro na cidade de Chiclayo, com a
participacdo de neonatologistas, enfermeiras e oftalmologistas das cidades de Chimbote, Truijillo, Chiclayo e Piura. A
doutora esteve conosco nos dias 20 e 21 de Outubro.

Planos e atividades para o préximo més

+ Sociedade.- foi reprogramada a viagem de Maritza Castillo e da Enfermeira Merly Gonzalez para assistirem ao Curso
de Geréncia em Oftalmologia em Assuncao no Paraguai, organizado por V2020, que sera realizado de 1 a 20 de
novembro.

4+ Participacdo no encontro da Academia Americana de Oftalmologia em Las Vegas. EUA, dos doutores Ricardo Caceda
e Jaime Huaman. Evento que acontecera em novembro.



+ Realizacdo do | Curso de Prevencao de cegueira, onde participardo oftalmologistas e enfermeiras do IRO, assim como,
os Drs. Jorge Pomatanta Oftalmologista do Hospital Belém quem colabora no programa de ROP, Pedro Diaz Camacho
médico com formacao em saude publica e o Dr. Waldo Rojas auditor do Seguro Integral de Saude.

+ Finalizacdo da concorréncia publica para a compra do OCT.

Dia Mundial da Visao IRO Atividades 2006

No dia 12 de outubro foi celebrado o dia mundial da visdo, como no ano passado o IRO planejou diversas atividades que
decidimos chama-la de Semana do Dia Mundial da Viséo.

Segunda-feira 9 de Outubro.-

Foi realizada uma atividade no auditorio do Instituto, orientada principalmente a sensibilizacdo da comunidade e autoridades
locais sobre a situagao da cegueira no mundo e na regido. Foram projetados 02 videos, um sobre a situacéo das pessoas
cegas em Trujillo e o segundo video de V2020 sobre as atividades de prevencéo de cegueira, logo apos, o Dr. Ricardo
Céaceda deu as boas-vindas as autoridades e reafirmou a importancia da prevencgéo, para evitar novos casos da chamada
cegueira desnecessaria. Em seguida, o Dr. Pedro Diaz Camacho Conselheiro do Governo Regional e médico cego deu seu
testemunho de vida.

Posteriormente, foi colocado em um grupo de convidados inclusive nas autoridades mais representativas da Regido, um tapa-
olhos preto com a finalidade de simular e compartilhar um estado de cegueira por alguns minutos, e com a ajuda do pessoal
do IRO, eles foram acompanhados para percorrer as dependéncias do Instituto, durante aproximadamente 5 minutos. Ao
término desta dindmica, cada um dos participantes, compartilhou com o auditério o testemulho e experiéncia vivenciada
durante estes minutos. Chegando a estas conclusoes:

Ressaltar a importancia do 6rgdo da Visao.

Evitar na populacao este estado de dependéncia, percebida durante os minutos de cegueira que experimentaram.
Compromisso de uma participacdo mais ativa com relacdo ao tema de prevencéo de cegueira.

assistiram 70 pessoas, dentre as quais 6 tinham participado na atividade de simulagcéao de cegueira.

Entre elas podemos mencionar o ex-prefeito Eng. José Murgia Zannier que agora esta participando nas eleicbes para a
Presidéncia do Governo Regional de Liberdade, a Irma Nelida Orbegozo diretora do centro educativo “Tulio Herrera” para
pessoas cegas que abriga em média 100 pessoas com diversas deficiéncias, os Drs. Ricardo Caceda, Justo Kaiser e Luis
Geldres, além do representante da Camara de Comércio de Liberdade Sr. Jorge Tam.



Maritza Castillo guia o engenheiro
José Murgia, durante o percurso nas
dependéncias do IRO, ao final o
Engenheiro Murgia comentou que
“tinha dado uma olhada no seu
interior” e o grande apoio que
encontrou na pessoa gque o orientava
andando sem vis&o.

O Dr. Ricardo Caceda participou
dos minutos de cegueira e disse:
“Me  senti desamparado e
dependente de uma pessoa, e
lembrei do meu tio que ficou cego
muito jovem por Glaucoma e eu
era ainda crianga quando isso
aconteceu”

Alberto Manrique e Artémio Burga,
mostram o tapa-olhos preto utilizado

durante o evento, com os emblemas de

Orbis e IRO.



Vista das pessoas que assistiram ao A Enfermeira Merly Gonzélez, responsavel

evento programado. Na primera fila o Dr. pela captagdo e monitoramento de
Pedro Diaz Camacho, médico cego que pacientes de ROP, junto a 4 pacientes
deu um testemunho de vida e exemplo de prematuros que receberam laser a tempo e
perseveranca. agora estédo livres da cegueira, gracas ao

programa de ROP com o apoio de Orbis.
As criancas foram apresentadas a
comunidade neste evento, com o
agradecimento dos Pais de familia pelo
apoio recebido.

Terca-feira 10 de Outubro.-

Como estratégia de Marketing, na nossa tarefa uc ricveiyau uc weoyucna, vunvidamos a atual Miss Peru: Srta. Silvia
Cornejo, com a finalidad de promover o trabalho que realizamos na comunidade com a implementacdo de programas de
prevencéo de cegueira com o apoio internacional de Orbis.

Esta entidade iniciou a difusdo, em distintos meios publicitarios, das atividades realizadas por IRO nos ambitos nacional e
internacional, e a solicitar ajuda para poder continuar apoiando 0s pacientes carentes de recursos e promover o cuidado da
saude ocular.

Estiveram presentes jornalistas da Radio Programas (RPP), Diario Novo Norte e Canal 21 TV.



A Miss Peruana Silvia Cornejo junto ao
Dr. Jaime Huaman, quando eram
entrevistados pelo jornalista Luis
Balarezo de Canal 21TV.

Quinta-feira 11 de Outubro.-

Entrevista de radio na emissora Radio “R3” do Governo Regional, participaram os Doutores Ricardo Caceda e Jaime
Huaméan, entrevistados pelos jornalistas Carlos Morante, Guillermo Miranda Pulido e Alejandro Valverde Acufia

A comunidade tomou conhecimento dos trabalhos realizados pelo IRO, da importancia do cuidado da saude ocular e da ajuda
internacional que recebe de Orbis 0 que nos permite ser a instituicdo lider no Norte do pais.

O Jornalista Guilhermo Miranda
entrevista o Dr. Ricardo Caceda
sobre as necessidades atuais do
IRO e as possibilidades de
construgdo de um novo local.
Acompanhado pelo Dr. Jaime
Huaman.



O Dr. Jaime Huaman conversa com 0s
jornalistas Guillermo Miranda e Alejandro
Valverde, sobre a importancia da ajuda
Internacional através de Orbis e o
crescimento do IRO, como centro de
referéncia na regido norte do pais.

Quinta-feira 12 de Outubro.-

Para o encerramento das atividades programadas nesta semana, foi realizada a campanha de atendimento gratuito na praca
das armas da localidade que contou com a presenca de 319 pessoas que foram atendidas das 9 as 4 da tarde. Para esta
campanha foram emitidos anuncios em uma prestigiosa emissora (Radio Programas do Peru), com 15 dias de antecipacao e
com freqUéncia de 8 mensagens diarias. Estes anuncios, além de ter um conteldo educativo e informativo, também
convocavam a populagcéo da Regido a participar desta atividade. Durante o desenvolvimento de toda a campanha, além do
atendimento oftalmoldgico se compartilhou informacédo educativa sobre o cuidado da saude ocular e a necessidade de
consultas regulares assim como a importancia de receber avaliagdes médicas periddicas. Todos os pacientes e familiares
receberam folhetos sobre as principais causas de cegueira no mundo.

Participaram desta atividade: 6 Oftalmologistas, 3 enfermeiras, 2 técnicas em enfermagem, 1 assistente social e 2
trabalhadores de apoio administrativo.

Até o presente momento, continuamos recebendo pacientes que participaram da campanha e continuam chamando a
emissora de radio solicitando o endereco do IRO e pedindo informac¢fes sobre atendimento oftalmoldgico.

Oftalmologistas participantes:

Réger Laguna Residente
Luis Geldres Residente
Radul Torrico Residente
Virnaliz Repetto Residente
Christian Atue Residente

Jaime Huaman Asistente



Enfermeiras participantes:
Eva Villalobos

Victoria Moya

Merly Gonzalez

Técnicas de Enfermagem
Elinda Sandoval
Silvia Monteza

Assistente Social
Aracelli Sandoval

Pessoal Administrativo
Eduardo Cava
Mario Pérez

Vista do local na praca das Armas de
Trujillo onde foi realizado o evento.
Observa-se uma longa fila de pacientes

esperando atendimento.

Aqui vemos a Enfermeira Victoria Moya, da
Area de Promogdo e Prevencdo-IRO,
brindando informacéo educativa a uma das
pacientes que acudiram a campafia do
Dia Mundial da Visao.

Doutores: Christian Atue, Jaime Huaman,
Luis Geldres, Roger Laguna e Virnaliz
Repetto, avaliando pacientes durante o

evento do Dia Mundial da Visao.



Neste mesmo dia, durante as primeiras horas da manha, recebemos a visita das autoridades do Clube de Lebes e rainhas
internacionais da primavera, quem visitaram o IRO com a finalidade de conhecer o trabalho assistencial que realizamos. E
necessario recordar que em Convénio com o Clube de Lefes Internacional, desenvolvemos mil operacdes de catarata e
adquirimos um microscopio para campanhas cirargicas.

Compareceram 03 autoridades Leoninas, 14 rainhas convidadas junto a animadoras vestidas de saia tipo americanas e
pessoal da imprensa escrita e televisiva (Diario A Industria, América Televisdo, Canal 21TV e Freqiéncia latina TV).

Rainhas visitantes de paises
vizinhos, animadoras americanas
e autoridades Leoninas, junto ao
Dr. Jaime Huamén, ao final da
visita feita ao IRO. Foi ressaltado o
apoio recibido do Clube Lebes
Internacional na prevencdo de
cegueira por catarata em regides
Andinas e periféricas de nosso
departamento.



VENEZUELA

Finalmente, depois das elei¢cdes, tenho tempo de enviar-lhes algumas linhas sobre a Celebracédo do Dia Mundial da Visao
2006. O evento foi coberto por radio, imprensa e televisdo em todos os programas de saude e inclusive como noticia no
canal Globovisdo no mesmo dia. As atividades foram as seguintes: Atendimento gratuito a pacientes por um grupo de
Oftalmologistas, a maioria, venezuelanos em hospitais e clinicas particulares com especial atenc¢do as criangas. Ao fim do
dia, o encerramento foi feito com um concerto de uma das Orquestras Juvenis Venezuelanas, no auditorio da Cia. de
Eletricidade de Caracas.

Em nosso caso, em particular, Instituto Popular para os Olhos e Clinica Oftalmolégica Campo Alegre, tivemos a oportunidade
de atender as criancas de uma Organizagado sem fins lucrativos chamada "A Colméia da Vida", que esta formada ou por
criancas orfas de pai e mae ou por criancas cujos padres estdo cumprindo pena por algum delito em prisdes, e esta
associacao civil sem fins de lucro os abriga tentando dar-lhes um lar com méaes substitutas e estao supervisionados pela
Fiscalizacdo do Ministério Publico.

N&o preciso nem dizer que cada crianca em particular € uma histéria, uma delas por acaso estava de aniversario neste dia e
o Laboratorio que nos apoiou (Poem), contratou palhacos que ndo s6 animaram as criancas sendo também fizeram
concursos de pintura para manté-los tranquilos na sala de espera, e finalmente providenciaram um bolocom as velinhas para
a aniversariante. Esteve presente o Francisco como Fundador e Diretor da Clinica, parte do pessoal Médico que colaborou e
a pessoa que lhes escreve, além de pessoal Administrativo, como podem ver nas fotos.

Para nés, compreendendo toda nossa equipe de salde, foi um dia realmente INESQUECIVEL, sobretudo com a participacéo
no encerramento de uma de nossas Orguestras Juvenis e 0 reconhecimento das criancas presentes ao Diretor da Orquestra
foi indescritivel.






