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Demuestran que la operacion de miopia con laser es segura

Los investigadores estudiaron a 196 pacientes con este padecimiento, diez afios después de haber sido
sometidos a cirugia con esta técnica, y detectaron que solo el 1% de los ojos sufrié una pérdida de vision
igual o superior al 20% debido a complicaciones relacionadas con la técnica quirGrgica.

Un estudio de la Universidad Miguel Hernandez en Alicante y el Instituto Oftalmologico de Alicante que se
publicara en enero en la revista ’American Journal of Ophthalmology’ muestra que eliminar la miopia alta
con laser es un método seguro y eficaz a largo plazo, segln informa la agencia Europa Press.

El trabajo perrmitio conocer la eficacia de la técnica mas utilizada en la correccion de miopias a nivel
mundial cuando se aplica para corregir miopias elevadas.

Los investigadores estudiaron a pacientes con miopia alta diez afos después de ser sometidos a cirugia con
la técnica LASIK (queratomileusis asistida por laser) utilizada en la correccion de la miopia grave.

En el caso de la miopia de leve a moderada, el método empleado suele ser la queratotomia
fotorrefractiva.

Segun explica Jorge L. Alio, coordinador del estudio, “los resultados son muy alentadores ya que hay que
tener en cuenta que esta correccion refractiva implica el limite maximo de la aplicacion de esta técnica.
Este estudio nos ha permitido demostrar que, a pesar de los prejuicios sobre los limites de la técnica
LASIK, los resultados son muy buenos a largo plazo”.

Los autores del trabajo examinaron 196 ojos miopes de 118 pacientes que antes de someterse a la
operacion necesitaban una correccion de al menos 10 dioptrias para conseguir una vision adecuada.

Los resultados del trabajo indican que a los 10 afos de la intervencion, la vision sin correccion llegaba al
77% de la vision que se tenia antes con anteojos.

Ademas, la vision con graduacion mejord un 10% con esta cirugia. El porcentaje de ojos con alta miopia
que permanecio sin gafas durante el periodo de seguimiento fue del 42%.

“La técnica demostro ser segura en el largo plazo, pues solo el 1% de los ojos sufrid una pérdida de vision
igual o superior al 20% debido a complicaciones relacionadas con la técnica”, explica a Europa Press Juan
José Pérez Santonja, coautor del trabajo.

Segun sefnala Santonja, las principales limitaciones de la técnica que este estudio ha puesto de manifiesto
son la pérdida parcial del efecto de la cirugia, que puede llegar hasta 2 dioptrias cuando han sido
corregidas mas de 10 dioptrias con la intervencion, y una tasa de reoperaciones de alrededor del 25%.
Estos inconvenientes no aparecen o son menores cuando se corrigen miopias inferiores a 10 dioptrias.
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