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Estrabismo, o Lazy Eye

Introducción

Estrabismo es una condición en la que los ojos están mal alineado o no están mirando en la misma

meta al mismo tiempo. La palabra "estrabismo" se deriva de la palabra griega "strabismos", que 

significa, "a sufrir". Muchos pacientes con estrabismo se sufrir en ocasiones, sobre todo en la luz 

brillante al aire libre. Es que a veces se denomina "ojo perezoso" porque el ojo errante parece ser 

perezoso. Muchas personas piensan que el estrabismo es el resultado de un problema muscular del 

ojo, pero esto no suele ser el caso. En la mayoría de los casos, los músculos oculares son muy

saludables. El problema radica en la parte del cerebro que controla la fusión, o de mantenimiento

de los dos ojos simultáneamente dirigida hacia el objeto de interés. Tipos de Estrabismo

Estrabismo congénito está presente en el momento del nacimiento o se desarrolla dentro de los

primeros seis meses de vida. Si el estrabismo se desarrolla después de seis meses de vida, se

considera que se han de adquirir estrabismo. Algunas formas de estrabismo son el resultado del 

funcionamiento anormal del ojo músculos, nervios o que estimular un músculo del ojo; Esto se

conoce como estrabismo paralítico  debido a un músculo que se cree que es paralítico. También

hay condiciones médicas que pueden causar un ojo músculo a ser demasiado apretado o

restringido, causando restrictivas estrabismo.  Algunas personas nacen con una forma especial de 

estrabismo que resulta de singular ojo músculo, nervio o el músculo del ojo anomalías. Si se cruza 

un ojo hacia el interior hacia la nariz, esotropía existe. Si un ojo se aparta de la nariz (a la oreja), 

exotropía existe. Si se enciende un ojo hacia arriba o hacia abajo, un hypertropia o hypotropia,

respectivamente, existe.

¿Quiénes sufren de estrabismo?

En el grupo de edad preescolar, de tres a cinco por ciento de los niños tienen algún tipo de estrabismo.  El patrón de herencia genética o

de estrabismo es muy complejo y en la mayoría de los casos, no es completamente comprendido. Suelo decir a mis pacientes que, en 

total, alrededor de 30 por ciento de los pacientes con estrabismo tendrá un pariente en primer grado que haya alguna forma de

estrabismo, también. Puede ser un hermano, padre, o un niño.  En la mayoría de los casos, sin embargo, no es conocida en relación con

el estrabismo. Existen ciertos grupos de pacientes que tienen una mayor incidencia de estrabismo.  Entre ellos figuran los niños nacidos

prematuramente, a los niños que han retinopatía del prematuro (una condición potencialmente cegamiento de los recién nacidos

prematuros, que afecta la retina en la parte posterior de los ojos), que son los niños con retrasos de desarrollo, los niños con una

historia familiar de estrabismo, y los niños con Craneofaciales (cráneo forma) anomalías, por sólo nombrar algunos.  Los adultos 

pueden desarrollar estrabismo, también.  Puede ser el resultado de un problema médico o neurológicos que se ha desarrollado en la

edad adulta o puede ser una repetición de la infancia estrabismo.  Estrabismo también puede desarrollar después de ciertas formas de

traumatismo craneoencefálico en niños y adultos.

¿Por qué es necesario el tratamiento?

Hay varias razones por las estrabismo necesita ser tratada.  Por una parte, que no mejora por sí mismo.  Es un mito que los niños por lo

general más allá de estrabismo. En segundo lugar, los niños con estrabismo tienen una importante oportunidad de perder de forma

permanente la visión de un ojo, una pérdida de la visión que no es recuperable con lentes.  Si un niño no desarrolla la capacidad de

utilizar ambos ojos a la vez como un niño de corta edad, esta capacidad no desarrollará más adelante en la vida.  Para los niños cuya

visión se desarrolla en un solo ojo, como los niños mayores y más tarde como adultos, pueden también experimentar limitaciones o

restricciones en sus vocaciones y quehaceres.  Algunas personas cuyos ojos son visiblemente mal alineado tienen dificultades para 

comunicarse con otros, y algunos pueden tener dificultades con la autoestima.  Por último, y no por eso menos importante, el

estrabismo puede ser un primer indicio de un serio, oculares o neurológicos problema.

Diagnóstico

En los niños, el estrabismo puede ser detectado por el hijo del médico durante los exámenes de rutina.  En ocasiones en que se ha 

manifestado por los miembros de la familia, los proveedores de cuidado de los hijos, o amigos.  Los pacientes de más edad puede darse

cuenta que ellos mismos pueden desarrollar o visión doble.

Un adulto que sospeche que él o ella pueden tener estrabismo debe obtener una remisión a un oculista que tenga experiencia en el

tratamiento de esta condición.  Un examen completo debe ser realizado. El examen incluye la adopción de una minuciosa revisión de la

historia y la historia médica del paciente, la medición de la visión del paciente, el examen de la salud de los ojos, la medición de la

alineación de los ojos con el paciente busca en direcciones diferentes, que mide qué tan bien los ojos se mueven en diversos
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Direcciones, y la medición de los errores de refracción del paciente, es decir, si el paciente es miopía, clarividente, tiene un

astigmatismo, o alguna combinación de estos.  A veces, las pruebas adicionales pueden ser necesarias.

Médica o tratamiento nonsurgical

Existen varias formas de tratar el estrabismo, en función de la situación clínica del paciente y la edad.  Algunos pacientes con 

estrabismo serán tratados con anteojos, si se piensa que mejorará lentes de la vista en uno o ambos de los ojos.  A veces, por la mejora 

de la claridad de la visión, el estrabismo desaparece.  Si un ojo no ve, así como los otros, y el paciente es un niño, el médico puede

decidir parche el ojo que funciona mejor para ayudar a recuperar la visión en el ojo viendo más pobres.  Esto se conoce como terapia de 

la ambliopía.

Esotropía, o cruce de los ojos, a veces es causada por el exceso de visión de futuro en un niño.  Este tipo de estrabismo, pueden ser 

tratados con anteojos para ayudar al niño a concentrarse y para eliminar el cruce hacia el interior de los ojos.  Algunos de estos niños

puede incluso darse bifocal lentes para dar ayuda adicional para centrarse en cerca de los objetos si se considera que cerca de la

centrándose está contribuyendo a la estrabismo.

Prescripción eyedrops se utilizan a veces en uno o ambos ojos durante semanas o meses a la vez.  Existen también algunas formas de

estrabismo que pueden ser tratadas con ejercicios de los ojos.

Surgical Treatment

Eye muscular es a veces necesaria la cirugía para los pacientes con estrabismo.  Eye cirugía muscular es casi siempre realizado en

forma ambulatoria, lo que significa que el paciente no pasar la noche en el hospital.  Para los niños y algunos adultos, se usa anestesia

general y el paciente se encuentra "dormido" durante toda la operación. A veces se utiliza anestesia local y el paciente está despierto

durante la operación, si bien pueden ser sueño o intravenosa sistémica de los medicamentos que se utilizan también.

En la mayoría de las operaciones, uno o más músculos de los ojos se reposicionarse.  En algunos casos, puede ser un músculo

debilitado, o en receso, por separándolo de los ojos y reattaching en una posición ligeramente más débil.  Alternativamente, puede ser 

un músculo fortalecido, o resecado, por empalme a cabo una pequeña pieza del músculo y luego reattaching el músculo por lo que

tiene un efecto más fuerte sobre la posición de los ojos.

Para algunos casos de estrabismo, el médico inyectará un poderoso agente paralizante, la toxina botulínica, en el músculo de debilitar

la acción del músculo. Algunos cirujanos utilizará suturas ajustables para niños mayores y adultos, sobre todo si el paciente ha tenido

cirugía de los músculos oculares anteriormente.  Una sutura ajustable es una puntada que se utiliza durante la cirugía que puede ser

manipulada dentro de 24 horas después de la cirugía, cuando el paciente ya no está bajo anestesia con el fin de aumentar el éxito de la

cirugía. Este procedimiento se realiza en el paciente después de la anestesia se eyedrops inculcado.  Usando instrumentos especiales, 

uno o más músculos del ojo se pueden reposicionarse y luego garantizado.  Este "ajuste" puede aumentar el éxito de la cirugía.

Resumen

Hay muchos diferentes tipos de estrabismo, que puede afectar tanto a niños como a adultos.  Es importante que los pacientes con 

estrabismo se evaluarán, como el diagnóstico temprano y el tratamiento resultado en el mejor resultado.  En la mayoría de los casos,

estrabismo, pueden ser tratadas de manera eficaz, y el paciente puede disfrutar de muchos años de una buena visión, así como un

aspecto más normal oculares.
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