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El glaucoma es una enfermedad que si no se trata conduce a ceguera. El glaucoma es bastante comtin en adultos
por encima de 35 afios. Dos 0 mas de cada 100 personas en este grupo de edad realizan algun tipo de tratamiento
para esta enfermedad. Cuando se diagnostica el glaucoma en estadios iniciales, generalmente se puede prevenir
la ceguera que apareciera si no se estableciera ningun tipo de tratamiento.

Un liquido claro y transparente llamado humor acuoso fluye continuamente en el interior del ojo. Este flujo
interno se puede comparar con un fregadero en el que el grifo estd siempre abierto. Si el tubo de desagiie se
atasca, el agua se acumula en el fregadero. Si el sistema de drenaje del ojo esta bloqueado de una manera
parecida, la presion del flujo dentro del interior del ojo aumenta, ya que no puede salir, causando dafio al nervio
optico, lo cual genera esta enfermedad llamada Glaucoma.

Cuando miramos un objeto, la imagen es transportada de la retina al cerebro por el nervio optico. Este nervio es
como un cable eléctrico. Contiene un millon de filamentos, cada uno de ellos transporta un mensaje al cerebro
donde se uniran todos para producir la sensacion visual. El glaucoma puede producir dafio en estos “filamentos”,
causando puntos ciegos en el campo visual. La gente rara vez se da cuenta de estas areas ciegas hasta que se ha
producido un dafio considerable. Si la totalidad del nervio optico es destruida, el resultado es una ceguera.
Afortunadamente, en la actualidad, esto ocurre en raras ocasiones ya que podemos diagnosticar e iniciar el
tratamiento antes de que se haya instaurado el dafio.

La clave para la prevencion del dafio en el nervio Optico o la ceguera del glaucoma, es el diagndstico y el
tratamiento precoz. Las revisiones médicas del ojo por parte de un oftalmologo son la mejor defensa contra el
glaucoma. Por esta razon, los adultos deben acudir a un oftalmoélogo cada afio o dos afios como maximo.
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